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اشک چشم موجب مرطوب شدن کره چشم و پاککاهاوه و                

شفکف نگه داشتن چشم می شود. اشک پس از شاتاتاشاو                

سطح چشم از طریق مجرائی به بهنی راه پهدا کرده و بصورت           

اگر به هر عالاتای ایان           .مداوم به  این وسهله تخلهه می گردد       

در    .مجرا متدود شود تخلهه اشک دچکر مشکل مای شاود            

موارد  که انتداد  ماجاکر  اشاکای باه طاوم اناجاکماد                       

دهاد کاه        رخ مای   التهکب حکد کهته اشکی    و عفونت گکهی

نهکز  پلکهک و اطراف بهنی متورم   قرمو و دردنکک می شوند و          

 به درمکن فور  دارد.  

 

عفونت هک  بککتریکیی 

عفونت سهنوس یک بهنی 
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    جهت جلوگهر  از خونریو    از

زور زدن و بالاناد کاردن اشاهاک               

  .سنگهن جلوگهر  کنهد

          سهگکر کشهدن ساباب تاکاریاک

مخکط داخل بهنی و در ناتاهاجاه             

 .شود خونریو  می

     2پس از جراحی گکهی تک حادود 

هفته آینده احتکس گرفتاگای    3یک  

یک نهکز به تخلهه کاردن باهانای را              

هفاتاه     3تجربه می کنهد. تک حدود       

احتکس بویکیی شمک ماخاتال مای          

شود. قطره هک  فنهال افاریان یاک             

سکلهن معمولی بهنی ممکان اسات        

برا  تخلهه ترشککت خشک شاده   

از سوراخ   ))موکوس خشک شده   

 .هک  بهنی استفکده شود

        پس از عمل  از مصرف مکیعکت داغ

 .سکعت اجتنکب کنهد 22تک 

            تک مدتی مشکهده خونکبه از باهانای و

پشت حلق و همچنهن گوشه چشام       

 طبهعی است.

.از طریق دهکن عطته کنهد 

          تک یک هفته پس از عمل اساتاراحات

 ککفی داشته بکشهد

    در روزهک  اوم عمل  مراقب بکشاهاد

و به آهتتگی از تخت خکرج شویاد.        

لبه تخت بنشهنهد  در صورتهکاه        ابتدا

دچکر سرگهجه نشدید از تخت خکرج      

  شوید

    سکعت بعد از عمل راننادگای    84تک

 نکنهد.

   تک دو هفته بعد از عمل  بهنی خود را

بک فشکر پکک نکنهد و از دست کاکر         

 .خوددار  نمکئهد آن

        داروهک و قطره هک  چشمای را

طبق تجویو پوشک پس از عمل 

 .استفکده کنهد

              قبل از ریاخاتان قاطاره اباتادا

دستهک  خود را بک آب و صکبون 

 بخوبی بشوئهد.

               اگر نهاکز باود کاه دو قاطاره

متفکوت را در یاک ساکعات            

دقهقه  5آنهک  استفکده کنهد. مکبهن

 .فکصله بگذارید

 

 مراقبت هاي بعد از عمل

در انتداد مجرا  اشکی مکدرزاد  مراقابات دارویای و             

مکهگی بهبود نهاکفات    21مکسکژ توصهه می شود که اگر تک   

بکیتتی مهل زده شود و تعلل در مهل زدن شکنس موفقهات           

 21را می ککهد بنکبراین بهترین سان بارا  ماهال زدن                  

مکهگی تک یک سکلگی می بکشد. .چنکنچه انتاداد کاکمال               

بکشد حتمک نهکز به عمل جراحی برا  بکز کاردن کاهاتاه                

 .اشکی و ارتبکط دادن آن به بهنی است

عمل انسداد مجاري اشكي به دو روش خارجي ) از روي پوست(  درمان

 و داخل بيني انجام مي شود.

در روش اوم یک برش کوچک در پوست کنکر بهنی داده می شود و یک ککناکم جادیاد       

 اشکی بک برداشتن تکه کوچکی از استخوان بهنی درست می شود

گکهی در طی جراحی یک لوله شفکف پلاستهکی در برخی از بهمکران قرار داده می شود            

که از گوشه داخلی چشم به سمت بهنی است. این لوله برا  تخلهه اشک و جلوگاهار  از             

 .ایجکد زخم استفکده می شود

         فعکلهت شدید مثال دویادن

کوهنورد  و وزنه بردار  تک     

یکمکه انجکم نشود. همچاناهان        

رفتن به استخر و شنککردن تاک       

مکه ممنوع می بکشد. 2

       شتتشو  بهنی و سهنوس باه

کمک سرم فهاویاولاوژیاک        

پس از خکرج کردن پک نتمکن      

باک ر      2بهنی  روزا نه به تعداد      

مفهد است. ا نجکم این امر در         

صورتی است کاه عامال از          

طریق مجرا  بهنای صاورت       

 گرفته بکشد.


